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Лікування опіків у домашніх умовах
На жаль, багато людей не знають, чи можна лікувати опіки в домашніх умовах і як це правильно зробити.

Лікувати опіки в домашніх умовах можна. Але слід пам'ятати про те, що це можна робити тільки при поверхневих невеликих опіках за умови відсутності вторинного інфікування опікової рани (червоних набряклих країв рани, гнійних виділень з рани, підвищення температури тіла, ознобу, посилення болю в рані тощо).

При лікуванні опіків у домашніх умовах ЗАБОРОНЕНО:

· самостійно розкривати бульбашки в рані;
· наносити на обпалену шкіру креми, рослинну олію, збите яйце, сметану, кефір, спиртові розчини;
· використовувати для промивання рани будь-які інші рідини, крім прохолодної проточної води;
· доторкатися до обпаленої поверхні руками;
· прикладати до рани лікарські рослини (наприклад, листя алое, золотий вус та інші);
· відтягувати від рани прилиплі залишки одягу;
· при перев'язках в домашніх умовах, використовувати вату і пластир;
· використовувати для охолодження зони опіку лід, оскільки це може призвести до комбінованої травмі - крім опіку у постраждалого виникне ще й обмороження.

При лікуванні опіків в домашніх умовах НЕОБХІДНО:
· на обпечену поверхню накласти ватно-марлеву пов’язку, змочену в спирті;
· використовувати тільки стерильний перев'язувальний матеріал;
· використовувати лікарські препарати для місцевого лікування опіків (наприклад "Пантенол"), які знімають біль і сприяють більш швидкому загоєнню опіку; 
· використовувати мазі для місцевого лікування опіків (наприклад «Солкосерил» мазь) з метою створення на пораненій поверхні захисної плівки;
· зрошувати обпечену поверхню 0,5% розчином новокаїну.
