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Перша допомога при шокових станах у дітей
Шоком називається загрозливий стан для життя, викликаний важкою травмою, великою крововтратою, сильним болем, інфарктом міокарда, опіком, інфекцією і т.д.

Для стану шоку характерні:

· різке зниження тиску;

· блідість шкірних покривів;

· шкіра на дотик прохолодна і липка;

· прискорений пульс і слабкий;

· переляк, неспокій або збудження;

· сильна спрага;

· позіхання;

· запаморочення;

· прискорене дихання;

· раптова втрата свідомості.

Перша допомога при шоці
Після нещасних випадків діти часто впадають в шоковий стан, тому при будь-яких нещасних випадках повинні бути терміново прийняті протишокові заходи:

· усунути причину шоку:

· травматичний шок: обробити рану (видалити бруд, промити антисептиками) і накласти стерильну пов'язку, забезпечити спокій пошкодженому органу накладенням шини;

· інфекційно-токсичний: промити шлунок, дати сорбент;

· анафілактичний (сильна алергічна реакція на ліки, укусу бджоли і т.д.): видалити алерген, дати антигістамінний препарат (супрастін, діазолін);

· підняти артеріальний тиск (преднізолон, мезатон в/м) або дуже міцний чай і чорний шоколад;
· дати серцеві препарати;
· розстебнути одяг у області шиї грудей і талії, обгорнути дитину, але не перегрівати;
· дитина повинна залишатися в спокої, а Ви повинні перебувати поруч з нею і заспокоювати її до приїзду швидкої допомоги.
Дитина в шоковому стані потребує екстреної медичної допомоги!

Негайно викличте швидку допомогу!
